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NOTE MERENDA

(Nido 12/36 MESI - INFANZIA)

Al nido 12-36 mesi sono previsti due spuntini giornalieri; in uno spuntino & sempre proposta frutta,
nell’altro le proposte indicate in tabella secondo le frequenze riportate.

All'infanzia viene dato solo lo spuntino del mattino.

MERENDA . Frequenza
Freguenza nido . .
infanzia
Su 10 tini
SR SRS Su 5 spuntini
12/24 mesi 24/36 mesi 3-6 anni
Frutta fresca 70gr 80 gr 100gr 5 2-3
Yogurt intero 60-125gr Unita da 125gr | Unita da 125gr 2 1
P 20 4
ane gr 30gr Ogr 13 1.2
Olie iNgr iDgr 10gr
Pane (o fette (
20 40gr (25gr)
biscottate infanzia) ol 30gr 0-1 0-1
Sgr 8gr 10gr
Marmellata
Biscotti 15gr 20gr 30gr 0-1 0-1
Dolce da forno 30gr 40gr 50gr 0-1 0-1

La merenda & accompagnata da acqua naturale; se gradito lo spuntino secco pud essere accompagnato da
infuso tipo camomilla o te deteinato.

Dott.ssa Alice Bonifazi — Biologa Nutrizionista
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